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DIE BALANCE ZWISCHEN FAMILIE UND ARBEIT FINDEN

Das Beispiel der Familie J. aus Braunschweig 
Frau J. teilt den Wunsch von zwei Dritteln der Bundesbürgerinnen, die 

neben den eigenen Kindern auch weiterhin Ihrer Arbeit nachgehen wollen - 

wie der „Monitor Familienleben 2010“ feststellte. Den Befragten zufolge 

zählt zu einem gelungenen Familienleben mit Kindern, das sich Elternpaare 

gut verstehen, ihre Kinder in gesicherten finanziellen Verhältnissen 

aufwachsen und nicht zu letzt die Eltern genügend Zeit für ihren Nachwuchs 

aufbringen. Der kleinen Familie aus Braunschweig steht aber nur begrenzt 

gemeinsame Zeit zur Verfügung. Den Takt gibt hier der Stundenplan der 

Mutter, eine Berufsschullehrerin, vor. Darum braucht Frau J. 

„Planungssicherheit“, wie sie es nennt. Früher, habe man sich bei der 

Kinderbetreuung mit Familien aus der Nachbarschaft gegenseitig 

unterstützt, aber räumt die Lehrerin ein „das ist kein Dauerzustand“. Im 

Rahmen des Projektes Pa.U.L.A helfen nun Betreuerinnen des 

Braunschweiger Familienbündnisses bei der Familie aus. Das 

Braunschweiger Bündnis für Familie hat mit Pa.U.L.A – dem Partner für 

Unterbringuns-Leistungen auf Abruf einen Betreuungsservice für planbare 

und absehbare Termine, wie Dienstreisen, Projektbesprechungen oder 

Konferenzen in der Schule, geschaffen. Termine, die sich über die normale 

Kinderbetreuungszeit erstrecken, sollen abgedeckt werden können. Im 

Hause J. kommen nun die lieb gewonnenen allabendlichen Rituale, das 

Vorlesen von Kinderbüchern oder das gemeinsame schauen des 

Sandmännchens zu kurz, wie Frau J. sagt. Aber Marvin und Jorik können 

sich sicher sein, dass Mami spätestens beim Heimkommen ihnen noch 

einen dicken Gutenachtkuss auf die Wange drückt. 

 

Quelle Artikel und Foto: Dirk Exner 

 

Mehr Informationen: 
Lokales Bündnis für Familie Braunschweig e.V. 

Am Fallersleber Tore 3-4 

38100 Braunschweig 

Tel.: 05 31 - 38 96 998 

E-Mail: lbff-bs@online.de 

 
  

 

Haben nun Unterstützung v.l.n.r. Die Kinder Jorik und Marin spielen ausgelassen 

im Wohnzimmer der Familie J., während ihre Mutter arbeitet. 

"Mein Kind ist kreativ!" - Und nun?
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